
1 ° SETTIMANA 2 ° SETTIMANA 3 ° SETTIMANA 4 ° SETTIMANA
RISOTTO ALLA PARMIGIANA PASTA AL PESTO PASTA POMODORO E ZUCCHINE FRULLATE CREMA DI ZUCCA CON CROSTINI

FRITTATA SEMPLICE LEGUMI IN UMIDO TORTINO DI VERDURE LEGUMI E FORMAGGIO POLPETTE DI LEGUMI CON VERDURE*
CAROTE AL VAPORE* BROCCOLI ALL'OLIO* SPINACI ALL'OLIO* (CAROTE,PISELLI,PATATE)

PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

PASSATO DI VERDURA ORZO MINESTRINA IN BRODO VELLUTATE DI LENTICCHIE CON RISO RISO CON PISELLI*
TORTINO DI LEGUMI TORTINO DI LEGUMI BURGER DI VERDURA* FRITTATA CON SPINACI*

FINOCCHI IN INSALATA INSALATA DI STAGIONE PATATE AL FORNO* INSALATA DI STAGIONE
PANE PANE PANE PANE

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

POLENTA CREMA DI CAROTE CON CROSTINI PIZZA LASAGNE AL PESTO+

LEGUMI IN UMIDO CRESCENZA
VERDURE COTTE PATATE LESSE INSALATA DI STAGIONE CAROTE JULLIENNE
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VEGETARIANO NO CARNE NO PESCE
in vigore dal 12/10/20256al 12/04/2027 decorrenza dalla 1°settimana
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1 ° SETTIMANA 2 ° SETTIMANA 3 ° SETTIMANA 4 ° SETTIMANA
RISO OLIO NO  GRANA PASTA AL POMODORO PASTA POMODORO E ZUCCHINE FRULLATE CREMA DI ZUCCA CON CROSTINI

FRITTATA  PROSCIUTTO NO FORMAGGIO FIL. DI PLATESSA  * TORTINO CON PROSCIUTTO COTTO BOCCONCINI DI TACCHINO IN UMIDO
CAROTE AL VAPORE* BROCCOLI ALL'OLIO* SPINACI ALL'OLIO* (CAROTE,PISELLI,PATATE)

PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

PASSATO DI VERDURA ORZO MINESTRINA IN BRODO VELLUTATE DI LENTICCHIE CON RISO RISOTTO CON SALSICCIA
PETTO DI POLLO ARROSTO DI TACCHINO ARROSTO LONZA FRITTATA CON SPINACI*

FINOCCHI IN INSALATA INSALATA DI STAGIONE PATATE AL FORNO* INSALATA DI STAGIONE
PANE PANE PANE PANE

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

POLENTA CREMA DI CAROTE CON CROSTINI PIZZA ROSSA PASTA AL RAGU'

SPEZZATINO DI VITELLONE CON PISELLI TONNO TONNO

VERDURE COTTE PATATE LESSE INSALATA DI STAGIONE CAROTE JULLIENNE
PANE PANE PANE PANE

YOGURT FRUTTA DI STAGIONE TORTA FRUTTA DI STAGIONE
PASTA INTEGRALE AL POMODORO PASTA OLIO NO GRANA PASTA AL POMODORO * CREMA DI LEGUMI CON ORZO

TONNO BOCCONCINI DI POLLO DORATI FIL.MERLUZZO GRATINATO* TONNO
TRIS DI VERDURA AL VAPORE* SPINACI* CAROTE ALL'OLIO* PATATE AL FORNO

PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL POMODORO RISOTTO ALL'OLIO RISO ALL'OLIO PASTA AL POMODORO
FIL.DI MERLUZZO AL FORNO FRITTATA SEMPLICE TORTINO DI LEGUMI* FIL. DI PLATESSA AL FORNO*

FAGIOLINI NALL'OLIO* CAROTE JULLIENNE FAGIOLINI ALL'OLIO* CAVOLFIORIAL VAPORE*
PANE PANE PANE PANE

FRUTTA DI STAGIONE YOGURT FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
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MENU' INVERNALE

NO FORMAGGIO
in vigore dal 12/10/2026 al 12/04/2027 decorrenza dalla 1°settimana
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1 ° SETTIMANA 2 ° SETTIMANA 3 ° SETTIMANA 4 ° SETTIMANA
RISOTTO ALLA PARMIGIANA PASTA AL PESTO PASTA POMODORO E ZUCCHINE FRULLATE CREMA DI ZUCCA CON CROSTINI

FRITTATA  PROSCIUTTO FIL. DI PLATESSA GRATINATO TORTINO AL PROSCIUTTO BOCCONCINI DI TACCHINO IN UMIDO
CAROTE AL VAPORE BROCCOLI ALL'OLIO* SPINACI ALL'OLIO (CAROTE,PISELLI,PATATE)

PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA NO FRAGOLA NO FRUTTI ROSSI FRUTTA NO FRAGOLA NO FRUTTI ROSSI FRUTTA NO FRAGOLA NO FRUTTI ROSSI

PASSATO DI VERDURA ORZO MINESTRINA IN BRODO VELLUTATE DI LENTICCHIE CON RISO RISOTTO CON SALSICCIA
PETTO DI POLLO ARROSTO DI TACCHINO ARROSTO LONZA FRITTATA CON SPINACI

FINOCCHI IN INSALATA INSALATA DI STAGIONE PATATE AL FORNO INSALATA DI STAGIONE
PANE PANE PANE PANE

FRUTTA NO FRAGOLA NO FRUTTI ROSSI FRUTTA NO FRAGOLA NO FRUTTI ROSSI FRUTTA NO FRAGOLA NO FRUTTI ROSSI FRUTTA NO FRAGOLA NO FRUTTI ROSSI
POLENTA CREMA DI CAROTE CON CROSTINI PIZZA PASTA AL RAGU'

SPEZZATINO DI VITELLONE CON PISELLI  CRESCENZA

VERDURE COTTE PATATE LESSE INSALATA DI STAGIONE CAROTE JULLIENNE
PANE PANE PANE PANE

YOGURT NO FRAGOLAE FRUTTI ROSSI FRUTTA NO FRAGOLA NO FRUTTI ROSSI TORTA NO FRAGOLE NO FRUTTI ROSSI FRUTTA NO FRAGOLA NO FRUTTI ROSSI
PASTA INTEGRALE AL POMODORO PASTA OLIO NO GRANA PASTA AL POMODORO CREMA DI LEGUMI CON ORZO

MOZZARELLA BOCCONCINI DI POLLO DORATI FIL.MERLUZZO GRATINATO GRATINATO AL FORNO TONNO

TRIS DI VERDURA AL VAPORE SPINACI CAROTE ALL'OLIO PATATE AL FORNO
PANE PANE PANE PANE

FRUTTA NO FRAGOLA NO FRUTTI ROSSI FRUTTA NO FRAGOLA NO FRUTTI ROSSI FRUTTA NO FRAGOLA NO FRUTTI ROSSI FRUTTA NO FRAGOLA NO FRUTTI ROSSI

PASTA ALLO ZAFFERANO RISOTTO ALLA MILANESE NO GRANA RAVIOLI DI MAGRO OLIO E SALVIA* PASTA AL PESTOFRESCAO NO GRANA

FIL.DI MERLUZZO AL FORNO FRITTATA CON FORMAGGIO MOZZARELLA FIL. DI PLATESSA AL FORNO*
FAGIOLINI NALL'OLIO CAROTE JULLIENNE FAGIOLINI ALL'OLIO CAVOLFIORI GRATINATI NO GRANA

PANE PANE PANE PANE

FRUTTA NO FRAGOLA NO FRUTTI ROSSI YOGURT NO FRAGOLAE FRUTTI ROSSI FRUTTA NO FRAGOLA NO FRUTTI ROSSI FRUTTA NO FRAGOLA NO FRUTTI ROSSI
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NO FRAGOLE NO FRUTTI ROSSI

in vigore dal 12/10/2026 al 12/04/2027 decorrenza dalla 1°settimana
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1 ° SETTIMANA 2 ° SETTIMANA 3 ° SETTIMANA 4 ° SETTIMANA
RISO ALL'OLIO PASTA AL PESTO FRESCO PASTA POMODORO E ZUCCHINE FRULLATE CREMA DI ZUCCA CON CROSTINI

FRITTATA  PROSCIUTTO FIL. DI PLATESSA GRATINATO TORTINO AL PROSCIUTTO BOCCONCINI DI TACCHINO IN UMIDO
CAROTE AL VAPORE BROCCOLI ALL'OLIO* SPINACI ALL'OLIO (CAROTE,PISELLI,PATATE)

PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

PASSATO DI VERDURA ORZO MINESTRINA IN BRODO VELLUTATE DI LENTICCHIE CON RISO RISOTTO CON SALSICCIA
PETTO DI POLLO AL LIMONE ARROSTO DI TACCHINO ARROSTO LONZA FRITTATA CON SPINACI

FINOCCHI IN INSALATA INSALATA DI STAGIONE PATATE AL FORNO INSALATA DI STAGIONE
PANE PANE PANE PANE

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
POLENTA CREMA DI CAROTE CON CROSTINI PIZZA ROSSA PASTA AL RAGU'

SPEZZATINO DI VITELLONE CON PISELLI TONNO TONNO

PATATE LESSE INSALATA DI STAGIONE CAROTE JULLIENNE
PANE PANE PANE PANE

MOUSSE ALLA FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE MOUSSE DI FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE
PASTA INTEGRALE AL POMODORO PASTA ALL'OLIO PASTA AL POMODORO CREMA DI LEGUMI CON ORZO

MOZZARELLA NO LATTOSIO BOCCONCINI DI POLLO DORATI FIL.MERLUZZO GRATINATO GRATINATO AL FORNO TONNO

TRIS DI VERDURA AL VAPORE SPINACI CAROTE ALL'OLIO PATATE AL FORNO
PANE PANE PANE PANE

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
PASTA AL POMODORO RISOTTO ALL' OLIO RISO ALL' OLIO PASTA AL POMODORO

FIL.DI MERLUZZO AL FORNO FRITTATA SEMPLICE MOZZARELLA NO LATTOSIO FIL. DI PLATESSA AL FORNO*
FAGIOLINI NALL'OLIO CAROTE JULLIENNE FAGIOLINI ALL'OLIO CAVOLFIORI AL VAPORE

PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE MOUSSE ALLA FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
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NO LATTOSIO

in vigore dal 12/10/2026 al 12/04/2027 decorrenza dalla 1°settimana
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1 ° SETTIMANA 2 ° SETTIMANA 3 ° SETTIMANA 4 ° SETTIMANA
RISOTTO ALLA PARMIGIANA PASTA AL PESTO PASTA POMODORO E ZUCCHINE FRULLATE CREMA DI ZUCCA CON CROSTINI

FRITTATA SEMPLICE FILETTO DI PLATESSA GRATINATA TORTINO DI VERDURE LEGUMI E FORMAGGIO POLPETTE DI LEGUMI CON VERDURE*
CAROTE AL VAPORE* BROCCOLI ALL'OLIO* SPINACI ALL'OLIO* INSALATA DI STAGIONE

PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

PASSATO DI VERDURA ORZO MINESTRINA IN BRODO VELLUTATE DI LENTICCHIE CON RISO RISO CON PISELLI*
FILETTO DI PLATESSA 

GRATINATA
TORTINO DI LEGUMI BURGER DI VERDURA* FRITTATA CON SPINACI*

FINOCCHI IN INSALATA INSALATA DI STAGIONE PATATE AL FORNO* INSALATA DI STAGIONE
PANE PANE PANE PANE

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

POLENTA CREMA DI CAROTE CON CROSTINI PIZZA LASAGNE AL PESTO*

LEGUMI IN UMIDO CRESCENZA
VERDURE COTTE PATATE LESSE INSALATA DI STAGIONE CAROTE JULLIENNE

PANE PANE PANE PANE
YOGURT FRUTTA DI STAGIONE TORTA FRUTTA DI STAGIONE

PASTA INTEGRALE AL 
POMODORO

PASTA OLIO E GRANA PASTA AL POMODORO * CREMA DI LEGUMI CON ORZO

MOZZARELLA MOZZARELLA FILETTO DI MERLUZZO AL FORNO FORMAGGIO AL TAGLIO

TRIS DI VERDURA AL VAPORE* SPINACI* CAROTE ALL'OLIO* PATATE AL FORNO

PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

PASTA ALLO ZAFFERANO RISOTTO ALLA MILANESE RAVIOLI DI MAGRO OLIO E GRANA* PASTA AL PESTO
FILETTO DI MERLUZZO AL 

FORNO
FRITTATA CON FORMAGGIO MOZZARELLA FILETTO DI PLATESSA AL FORNO

FAGIOLINI NALL'OLIO*  CAROTE JULLIENNE FAGIOLINI ALL'OLIO* CAVOLFIORI GRATINATI
PANE PANE PANE PANE

FRUTTA DI STAGIONE YOGURT FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
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NO CARNE
in vigore dal 12/10/2026 al 12/04/2027 decorrenza dalla 1°settimana
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1 ° SETTIMANA 2 ° SETTIMANA 3 ° SETTIMANA 4 ° SETTIMANA
RISOTTO ALLA PARMIGIANA PASTA AL PESTO PASTA POMODORO E ZUCCHINE FRULLATE CREMA DI ZUCCA CON CROSTINI

FRITTATA  SEMPLICE FIL. DI PLATESSA GRATINATO TORTINO DI VERDURE LEGUMI E FORMAGGIO BOCCONCINI DI TACCHINO IN UMIDO
CAROTE AL VAPORE BROCCOLI ALL'OLIO* SPINACI ALL'OLIO (CAROTE,PISELLI,PATATE)

PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

PASSATO DI VERDURA ORZO MINESTRINA IN BRODO VELLUTATA DI LENTICCHIE CON RISO RISOTTO CON PISELLI
PETTO DI POLLO AL LIMONE ARROSTO DI TACCHINO BURGER DI LEGUMI FRITTATA CON SPINACI

FINOCCHI IN INSALATA INSALATA DI STAGIONE PATATE AL FORNO INSALATA DI STAGIONE
PANE PANE PANE PANE

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
POLENTA CREMA DI CAROTE CON CROSTINI PIZZA LASAGNE ALLA BOLOGNESE

SPEZZATINO DI VITELLONE CON PISELLI  CRESCENZA

PATATE LESSE INSALATA DI STAGIONE CAROTE JULLIENNE
PANE PANE PANE PANE

YOGURT FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
PASTA INTEGRALE AL POMODORO PASTA OLIO E GRANA PASTA AL POMODORO CREMA DI LEGUMI CON ORZO

MOZZARELLA BOCCONCINI DI POLLO DORATI FIL.MERLUZZO GRATINATO GRATINATO AL FORNO FORMAGGIO AL TAGLIO

TRIS DI VERDURA AL VAPORE SPINACI CAROTE ALL'OLIO PATATE AL FORNO
PANE PANE PANE PANE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
PASTA ALLO ZAFFERANO RISOTTO ALLA MILANESE RAVIOLI DI MAGRO OLIO E SALVIA* PASTA AL PESTO

FIL.DI MERLUZZO AL FORNO FRITTATA CON FORMAGGIO MOZZARELLA FIL. DI PLATESSA AL FORNO*
FAGIOLINI ALL'OLIO CAROTE JULLIENNE FAGIOLINI ALL'OLIO CAVOLFIORI GRATINATI 

PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE YOGURT FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
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NO SUINO 

in vigore dal 12/10/2026 al 12/04/2027 decorrenza dalla 1°settimana
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1 ° SETTIMANA 2 ° SETTIMANA 3 ° SETTIMANA 4 ° SETTIMANA
RISOTTO ALL' OLIO PASTA AGLUT AL PESTO FRESCO PASTA AGLUT POMODORO E ZUCCHINE FRULLATE CREMA DI ZUCCA CON RISO

FRITTATA  AL PROSCIUTTO TONNO TORTINO AL PROSCIUTTO COTTO BOCCONCINI DI TACCHINO IN UMIDO
CAROTE AL VAPORE BROCCOLI ALL'OLIO* SPINACI ALL'OLIO (CAROTE,PISELLI,PATATE)

FETTE AGLUT FETTE AGLUT FETTE AGLUT FETTE AGLUT
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

PASSATO DI VERDURA CON RISO MINESTRINA AGLUT IN BRODO VELLUTATA DI LENTICCHIE CON RISO RISOTTO CONSALSICCIA
PETTO DI POLLO AL LIMONE ARROSTO DI TACCHINO ARROSTO DI LONZA FRITTATA CON SPINACI

FINOCCHI IN INSALATA INSALATA DI STAGIONE PATATE AL FORNO INSALATA DI STAGIONE
FETTE AGLUT FETTE AGLUT FETTE AGLUT FETTE AGLUT

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
POLENTA CREMA DI CAROTE PIZZA ROSSA  AGLUT PASTA AGLUT ALLA BOLOGNESE

SPEZZATINO DI VITELLONE CON PISELLI PROSCIUTTO COTTO

PATATE LESSE INSALATA DI STAGIONE CAROTE JULLIENNE
FETTE AGLUT FETTE AGLUT FETTE AGLUT FETTE AGLUT

YOGURT FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
PASTA AGLUT AL POMODORO PASTA AGLUT  ALL'OLIO PASTA AGLUT AL POMODORO CREMA DI LEGUMI CON RISO

MOZZARELLA NO LATTOSIO BOCCONCINI DI POLLO DORATI AGLUT FIL.MERLUZZO AL FORNO PROSCIUTTO COTTO

TRIS DI VERDURA AL VAPORE SPINACI CAROTE ALL'OLIO PATATE AL FORNO
FETTE AGLUT FETTE AGLUT FETTE AGLUT FETTE AGLUT

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
PASTA AL POMODORO RISOTTO ALL' OLIO PASTA AGLUT OLIO PASTA AGLUT AL POMODORO

FIL.DI MERLUZZO AL FORNO FRITTATA SEMPLICE MOZZARELLA NO LATTOSIO FIL. DI PLATESSA AL FORNO*
FAGIOLINI ALL'OLIO CAROTE JULLIENNE FAGIOLINI ALL'OLIO CAVOLFIORI AL VAPORE

FETTE AGLUT FETTE AGLUT FETTE AGLUT FETTE AGLUT
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
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NO GLUTINE- NO LATTOSIO

in vigore dal 12/10/2026 al 12/04/2027 decorrenza dalla 1°settimana
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1 ° SETTIMANA 2 ° SETTIMANA 3 ° SETTIMANA 4 ° SETTIMANA
PASTA ALL'OLIO PASTA OLIO E GRANA PASTA  POMODORO E ZUCCHINE FRULLATE CREMA DI ZUCCA 

FRITTATA PROSCIUTTO COTTO FILETTO DI PLATESSA GRATINATA TORTINO AL PROSCIUTTO COTTO BOCCONCINI DI TACCHINO IN UMIDO
CAROTE AL VAPORE BROCCOLI ALL'OLIO* SPINACI ALL'OLIO (CAROTE,PISELLI,PATATE)

PANE PANE PANE PANE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

PASSATO DI VERDURA CON ORZO MINESTRINA  IN BRODO VELLUTATA DI LENTICCHIE PASTA ALL'OLIO
PETTO DI POLLO AL LIMONE ARROSTO DI TACCHINO ARROSTO DI LONZA FRITTATA CON SPINACI

FINOCCHI IN INSALATA INSALATA DI STAGIONE PATATE AL FORNO INSALATA DI STAGIONE
PANE INTEGRALE PANE PANE PANE

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
POLENTA CREMA DI CAROTE PIZZA ROSSA CON TONNO PASTA  ALLA BOLOGNESE

SPEZZATINO DI VITELLONE CON PISELLI TONNO

PATATE LESSE INSALATA DI STAGIONE CAROTE JULLIENNE
PANE PANE PANE INTEGRALE PANE

YOGURT FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
PASTA AL POMODORO PASTA  ALL'OLIO PASTA AL POMODORO CREMA DI LEGUMI 

TONNO BOCCONCINI DI POLLO DORATI FIL.MERLUZZO AL FORNO TONNO
TRIS DI VERDURA AL VAPORE SPINACI CAROTE ALL'OLIO PATATE AL FORNO

PANE PANE PANE PANE INTEGRALE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

PASTA IN BIANCO PASTA ALL'OLIO PASTA  OLIO E SALVIA* PASTA AL PESTO
FIL.DI MERLUZZO AL FORNO FRITTATA SEMPLICE TONNO FIL. DI PLATESSA AL FORNO*

FAGIOLINI ALL'OLIO CAROTE JULLIENNE FAGIOLINI ALL'OLIO CAVOLFIORI AL VAPORE
PANE PANE PANE PANE

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE
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IPERCOLESTEROLEMIA

in vigore dal 12/10/2026 al 12/04/2027 decorrenza dalla 1°settimana
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