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VERNO

ANNO SCOLASTICO 2026/2027 - primaria/secondaria di primo grado
in vigore dal 12/10/2026 al 12/04/2027 decorrenza dalla 1° settimana

Lunedi

Risotto alla parmigiana
Frittata al prosciutto
Carote al vapore
Pane
Frutta

Martedi

Passato di verdura con orzo
Petto di pollo al limone
Finocchi all'insalata
Pane
Frutta

Mercoledi

Polenta
Spezzatino di vitellone con
piselli
Pane integrale
Yogurt

Giovedi

Pasta integrale al pomodoro
Mozzarella
Tris di verdure al vapore
Pane
Frutta

Venerdi

Pasta allo zafferano
Filetto di merluzzo al forno
Fagiolini all'olio
Pane
Frutta

Pasta al pesto

Minestrina in brodo

Crema di carote con crostini

Pasta olio e grana

Risotto alla milanese

Filetto di platessa gratinata Arrosto di tacchino Crescenza Bocconcini di pollo dorati Frittata con formaggio
Broccoli all'olio Insalata mista di stagione Patate lesse Spinaci Carote jullienne
Pane integrale Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Yogurt
Pasta pomodoro e zucchine . L ) o )
Vellutata di lenticchie con riso . Pasta al pomodoro Ravioli di magro olio e grana
(frullate) ) Pizza . R
3 . . Arrosto di lonza K . Filetto di merluzzo al forno Mozzarella
Tortino di prosciutto Insalata di stagione s e e
L Patate al forno Carote all'olio Fagiolini all'olio
Spinaci all'olio Pane )
Pane Pane integrale Pane
Pane Torta
Frutta Frutta Frutta
Frutta

Crema di zucca con crostini
Bocconcini di tacchino in umido
con verdure
(carote,piselli ,patate)
Insalata di stagione

Pane integrale
Erutta

Risotto con salsiccia
Frittata con spinaci
Isalata di stagione

Pane
Frutta

Lasagna alla bolognese con ragu
di manzo
Carote jullienne
Pane
Frutta

Crema di legumi con orzo
Formaggio al taglio
Patate al forno
Pane
Frutta

Pasta al pesto
Filetto di platessa al forno
Cavolfiori gratinati
Pane
Frutta

"Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere uno o pil dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova,
pesce,arachidi, soia, latte e derivati, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, molluschi e lupini (Allegato Il del Reg.
UE 1169/2011), come ingredienti e/o tracce derivanti da cross contamination sito/processo". In caso di necessita, si invitano gli utenti a contattare il

referente aziendale della present e Societa l.mainetti@italiachef.it

Pane a basso contenuto di sale.




